Spis tresci

Wykaz symboli i skrotow .. ... i

Przedmowa . ...

1. Pojecie interakeji — definicja, rodzaje, podziat (Pawet Biernat,
Dominik Marciniak, Anna Kurek-Gorecka). . ..........................

1.1.

1.2

1.3.

Interakcje lek — pozywienie na réznych etapach loséw leku w ustroju
1.1.1. Interakcje na poziomie wchlaniania (Pawel Biernat,

Dominik Marciniak) ........... .. 0o
1.1.2. Interakcje na poziome dystrybucji (Pawet Biernat,

Dominik Marciniak) . ............. it
1.1.3. Interakcje na poziomie metabolizmu (Pawef Biernat,

Dominik Marciniak) ........... .. ... i
1.1.4. Interakcje na poziomie eliminacji (Pawet Biernat,

Dominik Marciniak) ........... .. ... i
Dzialanie synergistyczne lekéw z pokarmem (Dawid Bursy,
Dominik Marciniak) ......... ... . . i
Potencjalnie pozytywne aspekty interakcji lekowych
(Anna Kurek-Gorecka) ......... ... uuimiei ..

2. Interakcje lek - ziota (Radostaw Balwierz, Zbigniew Skotnicki) ...........

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Dziatania niepozadane zi6t w przebiegu wybranych choréb uktadu
krazenia (Radostaw Balwierz, Monika Biernat, Andrzej Madej) . . . . ..
Dzialania niepozadane stosowania zidt przy wspélistnieniu cukrzycy
(Agata Jasiniska-Balwierz, Andrzej Madej) . .......................
Dziatania niepozadane zi6t w przebiegu wybranych choréb
neurologicznych (Radostaw Balwierz, Agata Jasifiska-Balwierz,
Andrzej Madej). . ...
Dzialania niepozadane zi61 w przebiegu wybranych choréb

ukltadu endokrynnego (Zbigniew Skotnicki, Anna Kurek-Gérecka,
Andrzej Madej). ........ ... . .
Wplyw zi61 na watrobe i przewdd pokarmowy (Radostaw Balwierz,
Andrzef Madej). .. ...



2.6. Wplyw zidt na prace nerek (Agata Jasitiska-Balwierz, Zbigniew Skotnicki)... 40

2.7. Kobiety w ciazy (Zbigniew Skotnicki, Anna Kurek-Gorecka) ............... 42
2.8. Interakcje zachodzace miedzy lekami a ziotami (Zbigniew Skotnicki,
Radostaw Balwierz) .. ... 44
3. Wplyw zywnosci na wchlanianie lekéw (Daria Borakowska,
Urszula Skotnicka-Graca, Andrzej Madej). .. ... ... 67
4. Interakcje soku grejpfrutowego i innych sokéw z lekami (Daria Borakowska,
Anna Broficzyk-Puzon, Radostaw Balwierz) ................ ... ... . .. .. 77
5. Interakcje innych napojow .. ...t 89
5.1. Interakcje pomiedzy tyraming a lekami (Marcin Osowski,
Daria Borakowska) .......... ... . 89
5.2. Interakcje pomiedzy jonami wapnia a lekami (Daria Borakowska,
Andrzef Madej). .. ... 90
5.3. Interakcje pomiedzy kofeing a lekami (Marcin Osowski,
Anna Broficzyk-Puzon) . . ......oou o e 91
5.4. Interakcje pomigdzy garbnikami a lekami (Marcin Osowski,
Anna Broticzyk-Puzon, Anna Kurek-Gérecka) . . ... 93
5.5. Interakcje pomiedzy sktadnikami dodawanymi do napojéw a lekami
(Daria Borakowska, Monika Biernat, Radostaw Balwierz) ................ 94
6. Interakcje alkoholu (Dawid Bursy, Daria Borakowska, Andrzej Madej). . ... .. ... 99

7. Zasady racjonalnego przyjmowania lekow (Daria Borakowska,

Marcin Osowski, Anna Kurek-Gorecka, Andrzej Madej) . ...................... 111
7.1. Wskazéwki praktyczne w zakresie modyfikacji diet w przebiegu

farmakoterapii (Daria Borakowska, Zbigniew Skotnicki,

Marcin OSOWSKD). . . oo o 114
7.2. Jak zapobiec interakcjom lekowym w zZywieniu enteralnym?

(Daria Borakowska, Monika Biernat, Urszula Skotnicka-Graca,

Andrzef Madej) .......... o 123
7.3. Interakcje lek-pozywienie i dietoterapia w nadcis$nieniu tetnicznym

(Radostaw Balwierz, Daria Borakowska, Urszula Skotnicka-Graca,

Andrzef Madej) .......... e 124

8. Jak unikng¢ niedoboréw witamin i mineratéw, kiedy zazywa sie leki?

(Daria Borakowska, Monika Biernat, Urszula Skotnicka-Graca,

Radostaw Balwierz) .. ........ ... 131
POdSUMOWANIE . ..\ttt ettt ettt ettt e e e e 141

PISmMIENNICIWO . . o ettt 143



